
・ 根菜の味噌煮 ・ 酢豚

・ 美唄とりめし ・ チョレギサラダ

・ みそ汁 ・ 白飯

・ 清見オレンジ（１／６） ・ スープ

・ 鶏肉の照り焼き ・ 煮干し醤油ラーメン ・ いわしのかばやき ・ 中華丼 ・ 和風タンドリーチキン

・ じゃがいものチーズ煮 ・ 高野豆腐のカレーフライ ・ 切り干し大根の炒め煮 ・ もやしとにんじんのツナあえ ・ ごぼうサラダ

・ 雑穀ご飯 ・ キウイフルーツ(１／２） ・ 白飯 ・ スープ ・ 白飯

・ みそ汁 ・ チゲ風豚汁 ・ みそ汁

★雑穀の日

・ 豚肉のプルコギ ・ きつねもちうどん ・ ほっけのねぎ味噌焼き ・ キーマカレー

・ ほうれんそうのじゃこ和え ・ 豆腐のお好み焼き ・ 大根とがんもの煮物 ・ ブロッコリーのごまドレサラダ

・ 白飯 ・ みかんゼリー ・ 白飯

・ スープ ・ 吉野汁

・ れんこんのはさみ焼き ・ 春キャベツのペペロンチーノ

・ 厚揚げと小松菜のオイスター炒め ・ から揚げサラダ

・ 白飯

・ みそ汁

　・魚：マス、にしん、あさり、やりいかなど

★牛乳は毎日つきます

～3月の旬～
　・野菜：春キャベツ、水菜、みつば、たけのこ、山菜など
　・果物：いちご、国産オレンジ、デコポンなど

生徒会企画（給食1回） 修了式　離任式（給食1回）

23（月） 24（火）

１6（月） １7（火） １8（水） 19（木） 20（金）

（入選合格発表） 春分の日

9（月） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金）

3　月　献　立　表

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

卒業式振替休日 生徒休業日（入選準備） 生徒休業日（入選試験） 個人面談旬間（5分短縮授業）～19日

卒業生 ～メモリーアンケート思い出の給食～

ベスト ⇒ ・コーヒーゼリー ・白玉ぜんざい ・ラーメン

ベスト ２ ⇒ ・カレーライス ・ナムル ・コーヒーゼリー

ベスト ３ ⇒ ・肉じゃが ・パスタ ・豚肉のかりん揚げ

「おいしい給食をりがとうございました！！」「時間があればもっとおかわりがした

かったです。これからもおいしい給食を作り続けてください。」など調理員さんへ

の感謝の言葉が書かれていました。


