
・ さばの塩焼き ・ 春巻き

・ 白菜のうま煮 ・ ほうれんそうともやしのソテー

・ 白飯 ・ 白飯

・ みそ汁 ・ スープ

・ ハンバーグのチャップソース ・ あんかけ焼きそば ・ ほっけのおろしぽん酢がけ ・ カレーライス ・ ポークソテー

・ れんこんとなすの揚げ浸し ・ もやしのサラダ ・ 肉じゃが ・ チンゲンサイの生姜和え ・ ブロッコリーのサラダ

・ 白飯 ・ りんごゼリー ・ 白飯 ・ スープ ・ 白飯

・ みそ汁 ・ みそ汁 ・ スープ

・ 油淋鶏 ・ スパゲティミートソース ・ 鮭のフライ（添え野菜） ・ 美唄とりめし

・ ひじきのサラダ ・ ポテトサラダ ・ 小松菜としめじのガーリック炒め ・ 白菜と三つ葉のおひたし

・ 白飯 ・ オレンジゼリー ・ 白飯 ・ みそ汁

・ スープ ・ のっぺい汁 ・ 小豆白玉

★春のお彼岸献立

・ 豚の生姜焼き（炒め野菜付き）

・ さつまいもの甘辛煮

・ 白飯

・ みそ汁

　・野菜：かぶ、カリフラワー、キャベツ、絹さや、菜の花、玉ねぎ、にら、ブロッコリーなど
　・果物：いちご、国産キウイフルーツ、国産オレンジなど
　・魚：あさり、しじみ、ほっけ、やりいかなど

　　　　　　　　　　　2024ブラッシュアップアンケートまとめ

～3月の旬～

★牛乳は毎日つきます

24（月） 25（火）

修了式　離任式（給食1回） 学年末休業

21（金）

春分の日 生徒会企画（給食1回）

１7（月） １8（火） １9（水） 20（木）

10（月） 11（火） 12（水） 13（木） 14（金）

3　月　献　立　表

3（月） 4（火） 5（水） 6（木） ７（金）

生徒休業日（入選準備） 生徒休業日（入選） 個人面談旬間（5分短縮授業）～19日 3/1卒業式振替休日

好きなメニューベストONE

・ラーメン（4） ・塩ラーメン

・うどん（２） ・パスタ類

・カレー（7）

・肉じゃが ・にもの

・コーヒーゼリー

ふだんの食事で気をつけていること
・水を必ず飲む（２) ・三角食べ

・寝る前は食べない ・夜９時以降は食べない

・朝は何かを食べる ・バランスの良い食事

・野菜から食べる ・最初にスープを飲む

・いらないものは先に食べる

・ラーメンはスープまで飲む

好きなメニューは「カレー」「ラーメン」の声が多いです。月に1回は提供するようにしていますので、楽しみにしてください。

これ食べたい！メニューで、毎回パンが出ていますが、提供することが難しいので、ご理解ください。

これ食べたい!メニュー

・パン（２）・あげパン・あんぱん

・中華・エビチリ（２）・チャーハン

・さんま・おにぎり・パンケーキ

・いちご・フルーツ（２）

・ソテー系美味しいのでもっと

卒業生 ～メモリーアンケート思い出の給食～
ベスト ⇒ ・ラーメン（３） ・カレー（２） ・チーズはんぺん ・ほぼ全部

ベスト ２ ⇒ ・カレー（２） ・かぼちゃのシチュー ・はんぺん ・みそ汁

・ちくわの磯辺揚げ ・スパゲティ類

ベスト ３ ⇒ ・カレー、ハンバーグ、オムライス ・ちくわ ・チーズのサラダ

・ピカタ ・白米 ・マーボー豆腐 ・ビビンバ

「給食を毎日楽しみに学校に来ていました。」「毎日おいしい給食を作ってくれて

ありがとうございました。」など調理員さんへの感謝が綴られていました。


