
・

・ ・

・ ・

・

・ チキンカツ ・ 肉うどん ・ ロールキャベツ ・ かきあげ丼 ・ チキンカレー
・ 山菜の煮物 ・ コールスローサラダ ・ じゃこと野菜のごま酢和え ・ 切り干し大根の炒め煮 ・ アスパラとコーンのサラダ

・ 白飯 ・ オレンジゼリー ・ 白飯 ・ 味噌汁 ・ スープ
・ 味噌汁 ・ 味噌汁

・

・ 揚げ豆腐の野菜あんかけ ・ 塩ラーメン ・ マーマレードチキン ・ キムチチャーハン ・ ぶり大根
・ ピーマンときのこのガーリック炒め ・ じゃがチーズ焼き ・ さつまいもサラダ ・ 肉団子スープ ・ 小松菜の和えもの

・ 白飯 ・ りんごゼリー ・ 白飯 ・ もやしのナムル ・ 白飯
・ 味噌汁 ・ かき玉汁 ・ 味噌汁

☆　ジャムの日 ☆　漬物の日

・ 八宝菜　 ・ ベーコンとトマトのアラビアータ ・ 鮭とじゃが芋のバター焼き ・ ポークカレーライス
・ ぎょうざ ・ ブロッコリーサラダ ・ 小松菜と白菜の磯和え ・ 大根とツナのサラダ

・ 白飯 ・ ヨーグルト ・ 白飯 ・ ぶどうゼリー
・ わかめスープ ・ 味噌汁

４　月　献　立　表

４（月） ５（火） ６（水） ７(木） ８(金)

１（金）

１５（金）

新入生事前登校日 入学式

１１（月） １２（火） １３（水） １４（木）

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

始業式（給食1回） 身体測定等・対面式（給食1回） 尿検査①個人面談旬間～27日 防犯教室・リーダー研修会

栄養豊富な牛乳～ミルクのミラクル～

内科検診 認証式

２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木）

血圧を改善するなど、牛乳に含まれる栄養素の様々なはたらきがあります。
　牛乳を使ったアレンジレシピもいいですね。

２９（金）

昭和の日

　牛乳には、カルシウムだけでなく、たんぱく質、脂質、炭水化物、ミネラル、ビタミンが
バランスよく含まれていて、私たちの生命活動や健康維持に大切な役割をはたして
います。
　また、牛乳は栄養素密度（食品100kcal中の栄養素）が高く、少ないカロリーで
効率よく必要とされる栄養素をとることができます。
　さらに、免疫力を高めて病気になりにくい身体をつくる、病原菌の感染を防ぐ、

歯科検診 尿検査② 新入生歓迎会（給食1回）

★牛乳は毎日つきます

定時制の給食～ここがいいところ！
＊セルフサービス式で、受け取って食べるだけ（調理師さんが盛り付けた品を取っていく）

＊栄養のバランスがとれている食事ができる（レストランやコンビニでまかなうよりかなりお得）

＊和食、洋食、中華など様々な食事を味わえる（ご当地メニュー、行事食などバラエティがある）

＊同じ時間に食事をすることで、生活習慣が整う（4校時までの学習活動、部活のエネルギー源になる）

＊調理師さんが色々工夫して作ってくれる有り難さ（毎日、作ったものをいただける感謝）


